
MON

petit
poulailler   



Quelques poules dans le jardin, des œufs frais tous 
les jours… On en rêve tous ! Mais avant de se lancer, 
il convient de se renseigner afin d’adopter des 
pratiques responsables dans le respect des règles 
de biosécurité et du bien-être animal. 

C’est votre premier poulailler ?! Ne voyez pas 
trop grand… Commencez avec 2 poules, histoire 
d’apprendre à vous en occuper et de savoir combien 
de temps cela vous prend.



PRÉPARER
mon poulailler



Même si vos poules vivent en extérieur, il est 
important qu’elles disposent d’un lieu où elles se 
sentent en sécurité.

• Installez votre poulailler dehors, dans un 
 espace abrité du vent et partiellement au soleil. 
 
• Installez le poulailler à une distance respectable 
 de la maison afin de ne pas être dérangé par le 
 bruit et les odeurs. 
 
• La taille de l’abri varie selon le nombre 
 d’élements qu’il contient. Il faut compter un 
 minimum de 30 cm carré pour chacun d’entre 
 eux (mangeoire, abreuvoir, poule). 
 
• Attention aux nuisibles :  mangoustes, rats etc. 
 Il ne doivent pas entrer dans le poulailler.



pondoir

abreuvoir

mangeoire



DES POULES
en bonne sante



• Quelle que soit la taille du poulailler, des 
 maladies peuvent apparaître. Jusqu’a 16
 semaines, un poussin doit suivre un programme 
 de vaccination précis administré par un  
 vétérinaire. Si vous n’êtes pas sûr de suivre
 toutes les étapes, privilégiez des poules « prêtes 
 à pondre », déjà vaccinées.

• Nettoyez votre abri régulièrement au moins une 
 fois par semaine : au minimum avec de l’eau et un 
 détergeant, au mieux avec un désinfectant 
 bactéricide, fongicide et virucide.

• Au sol, une litière de copeaux de bois sec 
 gardera votre poulailler propre tout en étant 
 confortable pour ses habitants. Changez la litière 
 toutes les semaines.



• Lavez-vous les mains avant et après chaque 
 contact avec les poules. Prévoyez également des 
 vêtements et chaussures dédiés. 

• Que faire des déchets ? La litière peut être 
 utilisée comme fertilisant dans le jardin après 
 avoir été compostée.

• Si une poule meurt, enterrez-la. Une forte 
 mortalité doit impérativement faire l’objet d’une
 visite vétérinaire.



COMMENT
NETTOYER...

1

3

2

4

Enlevez
toute la litière et tous les 
équipements

Lavez tout avec de l’eau
et de l’eau de javel diluée. 
Laissez sécher au soleil

Nettoyez le poulailler et 
tous les équipements
à sec avec une brosse

Mettez la litière dans
le compost. Remuez 
régulièrement

COMPOST



ALIMENTATION 
Une

equilibree



• Les poules mangent principalement un mélange 
 de céréales, qui convient parfaitement à leur 
 développement, ainsi que de la verdure. Environ 
 100g par jour. 

• On peut donner aux volatiles des épluchures 
 en complément. Attention, il faut les couper en 
 petits morceaux.

• Certains aliments sont toxiques pour les poules. 
 Par exemple : les pommes de terre, la peau des 
 tomates et des bringelles, les oignons, le chocolat 
 ou encore le pain et les fruits moisis. 
 
 
 
 



• Distribuez des aliments à vos poules 1 fois par 
	 jour	à	heure	fixe si elles sont toujours en 
 poulailler. Si elles se baladent dans le jardin, la 
 nourriture reste à disposition toute la journée. 

• Donnez-leur de l’eau propre dans un abreuvoir 
 accessible en permanence. En moyenne 200 ml 
 par jour. 

• Notez qu’une alimentation riche en calcium 
 favorise la fabrication des coquilles d’œufs.

• Gardez vos aliments à l’abri du soleil 
 et des nuisibles.



ENVIRONNEMENT 
un

adapte



• Evitez de faire cohabiter des poules avec  
 d’autres animaux pour écarter les risques de 
 transmission de maladies. 

• Les poules peuvent se balader dans le jardin la 
 journée mais se sentent plus en sécurité dans le 
 poulailler pour dormir, manger et pondre. 

• Gardez toujours les mêmes vêtements quand 
 vous vous occupez de vos poules. Enlevez ces 
 « vêtements et chaussures dédiés » avant de
 rentrer dans votre maison.  



• Vos enfants peuvent caresser les poules mais 
 doivent se laver les mains avant et après. S’ils 
 vous accompagnent lors des soins, veillez à ce 
 qu’ils aient, eux aussi, des vêtements dédiés. 

• N’approchez pas votre visage, ni celui de vos 
 enfants, des volatiles. Ils sont attirés par tout ce 
 qui brille… comme les yeux.



LES OEUFS ?
et



• A partir de 18 semaines, la poule pond, au 
 maximum, 1 œuf par jour. En vieillissant, elle pond  
 de moins en moins, jusqu’à ses 3 ans. 

• Quand votre poule ne pond plus accordez-lui une 
 retraite bien méritée. 

• Les œufs se conservent 14 jours à température 
 ambiante, à l’abri du soleil. Si vous souhaitez les 
 garder environ 1 mois, mettez-les au réfrigérateur. 

• Ne lavez pas vos œufs. Vous pouvez les nettoyer à 
 sec avec une brosse douce.

• Parfois votre oeuf se tient à la cuisson, et parfois, 
 non... Pas de mystère : ceci s’explique simplement 
 par sa fraîcheur. Plus il est frais, plus il est dense.



RESPONSABILITÉ :
ma

LA biosecurite



On parle biosécurité pour définir l’ensemble des 
mesures, pratiques et normes prises pour garantir 
l’hygiène, et contrôler - voire prévenir - la transmission 
de maladies entre les animaux d’élevage, les animaux 
sauvages et les humains.

La biosécurité est primordiale pour la sécurité 
alimentaire et sanitaire, tant à l’échelle individuelle 
que nationale.

Mais c’est
quoi en fait ?



EN BREF

! X



DES QUESTIONS ?

Contactez-nous :

E-mail :  avishop@eclosia.com
Téléphone : 800 8060
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